
　　秩父：伊豆ヶ岳（沢登り、クサリ場、尾根づたい）
　　　　　　伊豆ヶ岳の山名のいわれ 　　西武池袋駅→正丸駅1時間25分

正丸駅→沢のぼり　流れ下る水をかきわけ、ヒバ、杉葉の感触を

伊豆ヶ岳の起点正丸峠にて　　　クサリ場に、ファイトーﾂ　いっぱ～つ！！

平成23年9月23日



　　　　　伊豆ヶ岳最大の難所：男坂、別名クサリ場

　　　　　クサリに手をかけ足場を固め一歩一歩よじ登っていきます。

男坂の頂上岩、眺望は足がすくみます。



　　　　今回から、昼食は弁当（から揚げ、ﾁｷﾝめんたい、のり鮭、紅鮭のいづれかに）に決定

ガスバーナでお湯をわかし頂上での一杯のコーヒーは格別



伊豆ヶ岳～高畑山を過ぎた下り坂（斜面）にて
古川隊員：急斜面の下り、滑ってヒザと腰を強打し登山続行不能となりました。

転ばぬ先の杖が転んだ後の杖となりました。

　　　　　それでも、池袋にて納会を無事終え帰宅いたしました。


