
　　　

　　　鋸山、大岳山、御岳山走行２０ｋｍの山歩き
　　木造で趣きある奥多摩駅８時３０分に町田山歩き隊集合！

いきなり斜度２５度１８８の階段 　　　　　　愛宕神社五重の塔

　　　　　知恵絞らず、汗絞ってます。

岩峰の大天狗、子天狗で休憩

平成23年10月9日



　　　鋸山、その名の通り登って下っての繰り返し、おむすび山とは違います

鋸山～めざすは大岳山、御岳山へ 大岳山山頂にて

　　　大岳山頂で本日のメインエ弁当、そして怪我から復活カフェ古川（ここまで、けがなくてよかった）



ここからは綾広の滝、沢下り、ロックガーデン、天狗岩と御岳山の魅力満載

天狗岩、天狗のこしかけ、樹齢1000年の神代欅

　祈願　人生滑ってばかりでした、せめて山歩きで滑らないようお守りください

　御岳山→斜度２２度ケーブルで滝本へ→バスでJR御嶽へ

　　　　　　　行くところどころ、バラエティ→奥多摩は魔女でした。


