
　　　　　　７時ちょうどの『あずさ1号』で、松本へ、ヨッ松本へ→松本伊代

　　松本駅前ニコニコレンタカ－

平成28年5月14日～15日

１日目：美ヶ原パノラマコース、２日目：茶臼山トレッキングと松本城

メンバーはニコニコ大王とその仲間たち

美しき高天原
　　　　タカマガハラ

、美ヶ原1泊２日



８つの県と接する長野県、標高2,000ｍの美ヶ原台地　『４２の百名山』が眺められる

角がとれて丸くなった石とうらはらに、今も、ごつごつとんがりのメンバーが山本小屋に到着

ここ美ヶ原は日本のど真ん中で、日本海からも太平洋から最も遠い



燻製のベーコンを切ります 美しの塔

フランスパンにレトルトカレー

松本から見て、獅子の鼻に見えるのが王ヶ鼻、頭に見えるのが王ヶ頭（テレビ中継塔）

ねころんでおりますが心身すべてほころんでおります（ほころび広場にて）



　　　　　　　　王ヶ鼻から見る景色は、雲海、南アルプス、松本市街、ロケ地として最適

南アルプス連峰が一望、穂高、槍ヶ岳の一連の雄大さに、脱帽



美ヶ原頂上最標高の2,034ｍ

♪ここは地の果てアルジェリアどうせカスバの夜に咲く・・・・を口ずさみながら

王ヶ頭、王ヶ鼻以外は平地、歩くのもへいちよ！



　　　　　　　　ビールで乾杯～い 長野名産りんごを頭に、ウィリアムテル

　この後、明日の計画（茶臼山・牛伏山）を、夜を徹して検討

山本小屋の豪華絢爛の夕食（すきやき、さしみ、焼き物、吸い物、りんご）



目指すは茶臼山（2,006ｍ）

牛伏山（1990ｍ）からの眺望（左：山本小屋、右王ヶ頭）

山本小屋の夕食、朝食、昼弁当にこのドヤ顔



高原のソフトクリームは格別

重要文化財の松本城 熊本城、姫路城、松本城は三大名城

車を返して、いざ松本城へ

城内で飲み食い、まつりごとをできることを第一に

　熊本城は重要文化財ではないのは、城主が民のことを思うが故に重要文化財返納


