
（1）メイン具材

〈ホンデュ〉古川　竹安　松村 〈やきもの〉
フランスパン　うずらの卵　ウィンナー　むきエビ大　 やきもの係は青木、サブ：深谷
ブロッコリー　アスパラガス　プチトマト　にんじん 　　　　生しいたけ 　　　　　　モミイカ

　ブロッコリー アスパラ

　　　　ジャガバター 　紅白かまぼこ＆ちくわ

アルコ－ル担当大臣：桑山 焼酎 　　　　　日本酒
白:竹安　松村

ホンデュ用（燃料含む）：古川　深谷 やきもの用（網と燃料）：深谷　古川

（2）備品・具材担当
担当 担当 担当 担当

古川竹安 フランスパン 深谷 ウインナー ビール（乾杯用） 各自１本
松村深谷 ホワイトソース缶詰 古川 うずらの卵 ワイン＆グラス 各自１本

串（ホンデュ用） 古川 生クリーム 古川 紅白かまぼこ 日本酒 桑山
カッター とろけるチーズ. 古川 じゃが＆バター 焼酎 青木
トング 塩 古川 ブロッコリー ふぐヒレ 深谷
テーブルクロス 古川 調味料 古川 アスパラガス かわきもの 竹安

醤油 深谷 人参　
むきえび　プチトマト
しいたけ　モミイカ

（3)集合 (4)場所 席取
・日時：平成２９年４月９日（日）　７時30分 ①先行グループ：青木 桑山
・場所：京王線高尾山口駅 　　ケーブル利用、高尾山経由一丁平
・メンバー：竹安 松村 深谷 古川 ②後行グループ：竹安 松村 古川 深谷

青木 桑山 　 稲荷山～一丁平

予備隊：松村　竹安

テ－ブル席確保
９時３０分

　　　確保したら狼煙をあげ軍艦マーチを流す

平成29年4月9日

全てに、こだわりにこだわり究極を極める

適時、適品、適量、 適人フオンデュ観桜会

備品 　ベース具材 食材 アルコールと肴

ワイン
赤：深谷 古川 青木(恒)　700～900ｍｌ 桑山　700～900ｍｌ各自1本

鍋と焼き網・燃料

松村

深谷

松村

竹安



高尾山：適時適品適量観桜会
　　　　　適人かどうか真価が問われる、その不適人が不敵な笑いで広場に集合

高尾山桜の名所はこちら 　　　　満開となればこのように

　　　　　一丁平展望台からの眺めはこのようです

ところが天気は雨、桜もつぼみのまま、雨風しのいでのフォンデユの行く末は



何と何と、一丁平はガスに霧雨 登山隊の到着を待つも雨不安が募る

　　　　　　　一丁平頂上に向かう坂道を昇ると、右手に東屋発見

いち早く独占、あのギンガムシ－トは風で使えず、バーナ－食材並べる



今回は無事到着の松村さん、なぜにか余裕の不敵笑い 適時ではないにしても、適品・適量の食材

ホワイトソ－ス、生クリ－ム、とろけるチ－ズかきまぜ 　　じゃがバタ－は初登場、大絶賛

やきものかかりは名人：青木 上撰蒲鉾、でかした竹安、がんばれ高安

お酒はぬるめ、ズボンはゆるめ 初お目見えのじゃがバタ－絶賛



椎茸、かまぼこのやきものまつり 　明治大学フォンデユ明治高校のスキ－部にふるまい

　　　　振り返ってびっくり、突然現る、謎の徘徊姉老人

唯一の友達と会えて、感激もひとしお



　　　打ち上げはお世話になったあずまやの片隅にて

　　　　　　災害、災難の前兆は予期できるものです

薬王院でのお参りは欠かさず、忘れず


