
　　　　距離13.9km 時間４時間30分下山後はさくらの湯につかり、駅前しみず食堂で打ち上げ　

平成29年6月11日

山歩きでいい汗をかき、仕事でいい恥をかいているメンバ－が谷峨駅に集合
頂上が頂上らしからぬ大野山（723.1ｍ）



心筋梗塞の心配しながら赤い陸橋の東名高速をめじるしに、上っていきます

標識があっても常識はありません 登山道だけでなくすべてに下向きです

　源頼朝が刺した杖が根付いたといわれる「都夫良野の頼朝桜」でも頼朝が来た形跡はない

　　　　　視界は絶好 なだらかな平穏な道



頂上らしからぬ平原頂上 牧草地、これが頂上かと見まちがう

　　２時間であっというまの頂上720ｍ　気温２２度

　　高尾山からこのあずまやのパタ－ンが続く 　　　　一人ひとバ－ナ－の時代

　『美味しい』と聞かれ自分のが一番とおもっている 　このドヤ顔はもう飽きたと言う人が多い



３６０度大パノラマの山頂から富士

一人後ろ向きに下ってます 　　車道と山道往ったり来たりの混道

唯一の難所、そうなんしょ！ 　　　廃校（今は道の駅）となった山北町立共和小学校

　　何年ぶりかのご対面二宮金次郎



　　　　　いい汗かいた後の熱いさくらの湯温泉、そして冷たいビ－ル、心筋梗塞の不安いっぱい

　　　　　　山北駅前のしみず食堂0465-75-0218　ラーメンとチャ－ハンが旨いとネットで炎上

　　　冷えたジョッキ－に瓶ビ－ルを注いでしみず食堂：生ビ－ルの出来上がり


