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大沢山、槇寄山から数馬の湯のコース
　初冬の都民の森に普段からいつもヴォーッと見えて本当にヴォーッとしている仲間が集合

都民の森→森林館→ムシカリ峠→大沢山（1,482ｍ）→槇寄山（1,188ｍ）→仲ノ平→数馬の湯



先頭は東京（深谷)都民ファースト、埼玉（竹安）神奈川（松村）が続く　鴻巣（古川）がその後居ない

　　　30mの三頭大滝 対岸までの吊り橋

揺れる橋に掴まって



　　　三頭山避難小屋から

遠方の富士を見るために木を払ってビューポイントに、お金払う時はビューカード

　　同時多発撮影富士　大沢山から（左）、鍋割山から（右）は疎遠になった姉山紀信先生撮影

　　　ムシカリ峠尾根の道



　　　　槇寄山にてランチ、場所はいつもの定位置でも松村パスタが半端ではない

松村シェフ息子さん直伝　パスタ麺はイタリア直輸入、オリ－ブの実にウィンナー海苔

これぞパスタ、新宿はバスタ 　　　　クラッカーにクリームも手作り

ウインナーはシャウエッセン



　　　　　　　　　下山はロングロングワインディングロードを下ります

　　　　補導歴はありませんが舗道を歩きます 　　檜原村屈指のいで湯：数馬の湯

　編集後記　何と言っても今回は松村さんの復活、帰ってきた松村　越後湯沢から帰ってきた
♪帰って来いよ、帰って来いよ・・・・・　歌は松村和子（歌手）

無事下山を祝していつもの打ち上げ、右端の人そうそう控えめ控えめ（やればできるやないの）


