
令和6年1月28日

　　迎春 一丁平豚鍋しゃぶじゃぶ祭り
　　　　　恒例の年頭高尾山初詣も、『帰らない人』は誰になったか！の生存確認会とあいなりました

　ケーブルで薬王院、高尾山山頂から一丁平へ、帰路は稲荷山コースと暗くなってクラークケーブル組



くしくも本日1月28日は護摩焚き（後藤真希ではない）

頭を剃りけがれのない法衣に身をつつみ、わき目もふらず階段を上がってきます

　　　ウソ偽りのない先頭の三人は法螺貝を吹き先導、最高僧はもちろん傘の下の僧侶（ややゆるめ）



　　　その階段を全身けがれのグループが上っていきます

　　　　　　厄払いしても、祈祷しても手首の骨折ったり、嫁に出ていかれたりの善いこと全くなし

,

　　　　　　上下の写真位置がピタリ一致しました



青ギンガムチェックシートが新鮮にテーブルに鍋、バーナー、食材、酒が並べられました

　　　　沸騰した鍋に野菜の盛り合わせ、豆腐、もやしを入れ、旗バラしゃぶしゃぶ肉で出来上がり

　　　　　会場に吊るされた鍋まつりののぼり、笛や太鼓に法螺貝が鳴り響く



　　　　　　焼き物係の大失態、椎茸焼き物で椎茸がなく、串のみ本物の串焼きとなりました

八代亜紀の訃報が届きました　冒頭の歌詞にならって『お酒はぬるめの燗、ズボンはゆるめ』がいい

　一心会の山歩きも15年目、来月は赤城山、今年は3月に熊野古道、下期に熊本計画



（１）スケジュール
日程

高尾山口　　
駅集合

薬王院
高尾山　　
頂上

一丁平
高尾山口　　
駅解散

帰宅

１/２８（日) 9:00 10:00 10:30 1１:30～14：30 16:00 1７～１９時

（２）メイン・焼き物メニュー
区分 鍋 　　　　　　　具材

鍋

　　・豚バラ肉　　１２００ｇ
　　・しょうゆ。胡椒、七味

　　・野菜詰め合わせ　4袋
　　・大根おろし

　　・青梗菜（ちんげんさい）
　　・つけもの、たくあん

　　・もやし２袋　とうふ一斤
・

焼
き
物

焼きしいたけ イカ 上撰蒲鉾

　　　　　　じゃがバター 　　　　もち（あべかわ、鍋用） 　　　　ふぐひれ（熱燗用）

（2）お酒とつまみ
ビール（乾杯用） 日本酒 　　　　焼酎 　　おつまみ（ほんの一例）

そのまま仕様します
熱燗のため、紙パック

　　600～900ｍｌ
　　ヒレ酒

(3)備品・材料担当
担当 担当 備品 担当 食材 担当

鍋（２つ）　　
竹安　　　
松村

鍋・バーナー＆燃料
松村 鍋具材

深谷
備

古川
餅　ふぐひれ　イカ

品
焼き物　　　　　

（イカ椎茸餅ヒレ他）
村島　　　
奥村

焼き物バーナー
かまぼこ 竹安

深谷 しいたけ串刺（２１本） 松村
材 焼き物用スプレー醤油

古川
白菜漬物、大根 奥村

料 敷物（ギンガムチェック） 焼酎（各１本） 村島
熱燗 古川 陶コップ、皿 各自 日本酒（紙パック）　 松村


